”Sjuka barn har inga syskon”- anhöriga barns situation

Lars Dahlin, professor i handkirurgi, Malmö, och Elia Psouni, legitimerad psykolog och lektor i utvecklingspsykologi i Lund, genomför tillsammans med en rad medarbetare inom barnklinikerna i Malmö och Lund (SUS) en studie där kroniskt sjuka barns syskon står i centrum. Fokus ligger på syskonens psykiska hälsa och psykosociala utveckling. 
Ämnet känns angeläget då vi i våra kontakter med kroniskt sjuka barn och deras familjer upplever att relationen mellan föräldrar och de drabbade barnens syskon periodvis kan ”komma i kläm”. En förklaring till detta kan vara att föräldrarna måste sätta allt fokus på det kroniskt sjuka barnet, vilket påverkar alla relationer familjemedlemmarna emellan. Detta vill vi uppmärksamma i studien genom att ta reda på de faktorer som främjar god anpassning både för drabbade barn och för deras syskon och föräldrar, samt att ta reda på vilket stöd som behövs. Studiens resultat kommer förhoppningsvis att direkt kunna tillämpas för att förbättra sjukvårdens bemötande av föräldrar och syskon till de drabbade barnen. 

Många tycker att vårt syfte är angeläget och två artiklar om studien har publicerats i media den senaste tiden: En artikel publicerades i Sydsvenskan den 31/10 (http://www.sydsvenskan.se/sverige/article1568320/Foraldrastod-ska-hjalpa-barn-med-sjuka-syskon.html) och en i Vetenskapshälsa några dagar senare: http://www.vetenskaphalsa.se/sjuka-barn-har-inga-syskon-anhoriga-barns-situation/.
Vi är intresserade av att få kontakt med familjer till barn med cerebral pares (CP) som har ett syskon mellan 7-18 år som kan tänka sig att delta i vår studie genom att låta sig bli intervjuad. Vi intervjuar även en förälder, vid samma tillfälle men i olika rum. Intervjuerna genomförs på svenska, vid Lunds Universitet (Lund) eller Skånes Universitetssjukhus (Malmö). 

Självklart sker intervjuerna under största diskretion och sekretess. Allt intervjumaterial avidentifieras direkt. Man får räkna med ca två timmar för sitt deltagande (med pauser för barnen). Syskonen får som tack två biobiljetter!

Om Du och Din familj är intresserade av att delta, kontakta linda.linne@skane.se, forskningssjuksköterska på Handkirurgiska kliniken i Malmö.

Har Du några frågor om studien är Du välkommen att kontakta elia.psouni@med.lu.se eller lars.dahlin@med.lu.se, eller ringa Elia Psouni på 046 2228503.
