Ar livet bara till for de perfekta?

En forelisning med Jonas Helgesson - foreldsare, stauppare, skribent, forfattare OCH vinnare

av Guldrullen 2011.

Forelasningen vander sig till dig som behéver en injektion av hopp och tro pa livet och framti-
den. Den kretsar kring fragor som:

. Maiste man heta Ernst Kirschsteiger for att leva ett lyckligt liv?

. Pa vilka sitt paverkar min instillning och mina tankar min utveckling och framtid?
. Hur kan jag bittre lira mig fokusera pa det jag har och kan?

. Varfor ar det viktigt med drémmar och mal?

. Vad g6r man nir livet suger?

. Omgivningen ir som en hiss — antingen tar den dig ner eller upp.

. Har alla ett handikapp — att bade acceptera och utmana.

. Hur kan jag fylla mina dagar med liv, inte bara livet med dagar?

Vilkommen till en forelasning fylld av tinkvirdheter, ett och annat igenkannande skratt och
kanske ocksa lite vemod.

Plats: Fyrishov, D-salen, Uppsala
Tid: Torsdagen den 1 december, kl 19.00 (insléipp fran 18.30)
Intriade: 50 kr medlem i RBU/FUB, 100 kr o6vriga

Lds mer om Jonas Helgesson pa www.jonashelgesson.se
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