
En föreläsning med Jonas Helgesson - föreläsare, ståuppare, skribent, författare OCH vinnare 
av Guldrullen 2011.

Föreläsningen vänder sig till dig som behöver en injektion av hopp och tro på livet och framti-
den.  Den kretsar kring frågor som:
• Måste man heta Ernst Kirschsteiger för att leva ett lyckligt liv?
• På vilka sätt påverkar min inställning och mina tankar min utveckling och framtid?
• Hur kan jag bättre lära mig fokusera på det jag har och kan?
• Varför är det viktigt med drömmar och mål?
• Vad gör man när livet suger?
• Omgivningen är som en hiss – antingen tar den dig ner eller upp. 
• Har alla ett handikapp – att både acceptera och utmana.
• Hur kan jag fylla mina dagar med liv, inte bara livet med dagar?
Välkommen till en föreläsning fylld av tänkvärdheter, ett och annat igenkännande skratt och 
kanske också lite vemod.

Plats: Fyrishov, D-salen, Uppsala
Tid: Torsdagen den 1 december, kl 19.00 (insläpp från 18.30)
Inträde: 50 kr medlem i RBU/FUB, 100 kr övriga

För anmälan & mer information – gå in på www.fub.se/uppsala 
eller www.uppsala.rbu.se. 

Läs mer om Jonas Helgesson på www.jonashelgesson.se 

Är livet bara till för de perfekta?


