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Smabarnslager med Foraldrakurs

Vi vander oss till fysiskt funktionshindrade barn mellan 0-7 ar och
deras foraldrar och syskon.

Barnet anvander rullstol eller ar pa vag att fa en.

Vi arbetar med idrott och forebilder for att inspirera till ett aktivt, bra
och sjalvstandigt liv.

Manga av ledarna pa vara lager har sjalva rorelsehinder De har stor
betydelse som forebilder for barn och unga, samtidigt ger de ocksa
mycket insikt till foraldrarna.

Se detta som en mojlighet for hela familjen att komma ivag och gora
nagot skoj och larorikt tillsammans.

Malgrupp

Malgruppen for varat smabarnslager ar rorelsehindrade barn och deras
foraldrar och syskon. Barnen pa vara lager har vanligtvis ryggmargsbrack, en
CP-skada, en muskelsjukdom eller en traumatisk ryggmargsskada. Barn med
andra rorelsehinder ar givetvis ocksa valkomna. Gemensamt ar att de har ett
fysiskt rorelsehinder som gor att det helt eller delvis anvander manuell
rullstol.

Vad det galler smabarn kan detta vara svart att veta da det inte alltid star

klart hur framtiden ser ut. Det kan vara sd att man inte fatt sin rullstol &n eller

att diagnosen inte helt star klar. Men vi vill att ni anda ska kanna er
valkomna.

Foraldrakurs

Under foraldrautbildnigen har foraldrarna mojlighet att traffa vara
forbildsledare. Foraldrarna far mojlighet till att sjalva prova att koéra rullstol
och lara sig meka med stolarna.

Under nagra intensiva dagar ger vi er utbildning, tips och idéer fran
forebildsledare, mdjlighet till utbyte av egna erfarenheter i samtalsgrupper.
Malet ar att ge foraldrar vidgade perpektiv pa barnets mdjliheter och framtid.

Syskon

Vi ger aven syskonen en chans till att traffa andra syskon till rérelsehindrade
barn. Syskonen och barnen har de flesta aktiviteter gemensamt, det gér hela
barngruppen stark och levande.

Forebilder

RG arbetar med forebilder eftersom vi tror att ingen vet battre &n de som
sjalv varit i samma situation. Det handlar om allt ifrdn hur man pa basta satt
far pa sig byxorna till hur man bemdoter omgivningen. Darfor har alltid ett
flertal av vara ledare sjalva ett rorelsehinder liknande vara deltagares.

Precis som andra barn behéver rorelsehindrade barn vuxna att se upp till och
efterlikna.

Manga rorelsehindrade barn och deras familjer har aldrig traffat vuxna
rorelsehindrade. D& ar det ofta svart att se hur framtiden kan te sig nar det
galler till exempel skola, fritid och s& smaningom arbete. P& vara barnlager vill
vi visa pa alla mdjligheter som finns och inte all begransningar som manga
andra ar bra pa att tala om.

Idrott

RGs lager ar uppbyggda kring tréning och idrott. Bakgrunden till det ar en
insikt om att det kravs bade styrka och teknik for att som rérelsehindrad orka
vardagliga saker som att ta sig upp for en trottoarkant eller att forflytta sig.
Kort sagt for att leva ett aktivt liv.

Nar: 26-29 april 2012.

Var: Boson, Liding6, Stockholm.

Kostnad: 3500 kr.

Sista ansdkningsdag: 16 mars

Information: Susanne Nielsen, Barn- och Ungdomskoordinator,

tel. 08-54 54 72 12 eller mail susanne@rgaktivrehab.se

Anmalan och information finner Ni pad www.rgaktivrehab.se




